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Schimmelpilze

Die Gebaudehiille trennt das Innenraumklima vom rauen AuBenklima.

Dabei gehen in den einzelnen Schichten von AuBenwand und Dach kom-

plexe physikalische Abldufe vor: Unterschiedliche Temperaturen miissen

ausgeglichen, Regenschauer verarbeitet werden. Wenn's innen zu feucht
wird, droht Schimmel, der die Gesundheit der Bewohner beeintrichtigt.

www.bafa.de > Energieberater
http://bss-schimmelpilz.de
www.energieeffizienz-planer.de

www.akbw.de > Energie-
berater

Der Bau
sadhverstindige

Wohnraumschimmel
Ursachenanalyse - Wsmeidng - Sanierung

Drusche, Volker: Wohnraum-
schimmel — Ursachenanalyse,
Vermeidung, Sanierung. Stutt-
gart: IRB, 2015, 134 S., 29 Euro

Pregizer, Dieter: Schimmelpilz-
bildungen in Gebiuden — bau-
technische MaBnahmen zur
Vorbeugung und Instandset-
zung. Berlin: VDE, 4. iiberarb.
Auflage, 2015, 215 S., 38 Euro

Ratgeber: Schimmel im Haus
— Ursachen, Wirkung, Abhilfe.
Umweltbundesamt 2012, 28
S., Download: www.umwelt-
bundesamt.de/publikationen/
ratgeber-schimmel-im-haus

Fein abgestuft gibt die
Thermographie die War-
meverluste des unsanier-
ten Hauses zu erkennen.
Am meisten geht durch
die Fenster verloren (pink),
gefolgt von den AuBen-
wanden und Fensterstr-
zen (rot). Auch auffallig:
Das Dach wurde offen-
sichtlich gedammt.

Bild: Verband Privater
Bauherren (VPB)
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chimmelpilzbefallistin letzter Zeit

vor allem im Zusammenhang mit
gesundheitlichen Beeintréachtigungen
diskutiert worden. Doch Schimmel
ist auch fiir das Haus selbst schadlich.
Einerseits kénnen die Pilze Baustoffe
zerstdren. Andererseits sind Schim-
melpilze ein Zeichen fiir Dauerfeuch-
te, und durchfeuchtete Winde fiihren
zu Wirmeverlusten. Sie sind friiher
oder spiter in ihrer Standfestigkeit
beeintrichtigt.

Warum sind ausgerechnet die Au3en-
wande so haufig von Schimmel betrof-
fen? Ganz einfach: Die Gebaudehiille
trennt zwei Klimazonen, den Innen-
raum und den AuBenraum. In der
Wand- und Dachkonstruktion treffen
die beiden Zonen aufeinander, dabei
entsteht Feuchtigkeit. Das liegt an der
zumeistunterschiedlichen Temperatur
von Innen- und AuBenluft —und damit
auch in der unterschiedlichen Menge
der Feuchtigkeit, die in der Luft ent-
halten ist. Auch wenn man das Gefiihl
hat, warme Luft sei trockener, so tragt
sie doch mehr Feuchtigkeit als kalte.
Kuhlt sie ab, nimmt man das plotzlich
als unangenehm klamm wahr, wie am
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friihen Morgen nach einem warmen
Tag in einem Zelt oder Gartenhaus.
Deshalb spricht man von , relativer
Feuchtigkeit“—dieselbe Menge Wasser
hatin einem Kubikmeterwarmer einen
geringeren Anteil als in kalter Luft.

Besonders extrem sind die Unter-
schiede zwischen innen und auBlen
natiirlich im Winter. In Hausern mit
normal dicken Wanden und Déchern
fangen Mauern, Putz und Dammung
diesen Temperaturabfall auf. Auch die
Feuchtigkeit fallt hier aus. Ob das wei-
ter zur Innen- oder AuBenseite der
Wand oder gar nicht geschieht, wech-
seltim Lauf des Tages, von Tag zu Tag,
von Jahreszeit zu Jahreszeit und auch
von Wandaufbau zu Wandaufbau. Ub-
licherweise ist diese minimale Menge
Feuchtigkeit nicht schadlich, denn in
der Regel trocknen Ziegel, Putze und
Fassadenschnell wiederaus, seies, weil
die Sonne auf die Wand scheint oder
weil die Wand voninnen beheizt wird.
Bleibt diese Trocknung aus, steigt die
Feuchtigkeit mit der Zeit an und die
Wand wird dauerfeucht — ideale Vo-
raussetzung fiir eine Besiedlung mit
Schimmelpilzen. Neben Feuchtig-
keit benotigen Schimmelpilze einen
Nahrboden — zumeist sind das Tape-

ten mitsamt Kleister, Gipskarton und
Holz, aber auch Teppichbéden, Kunst-
stoffe, Silikon, Lacke, Farben oder oft
ganz schlicht Staub, der sich auf einer
Oberfliche abgesetzt hat.

Auch durch duBere Einfliisse kann die
Gebaudehiille feucht werden. Wasser-
schiaden durch Hochwasser gehéren
dazu, ebenso aufsteigende Feuchte in
den Kellermauern, nicht richtig aus-
getrocknete Neubauten bzw. Bau-
maBnahmen in Bestandsgebiuden.
Zementestriche und Fliesenmértel
beispielsweise enthalten viel Feuch-
tigkeit. Wird diese nicht schnell genug
beseitigt — etwa durch ausreichendes
Luften oder zusitzliche technische
Trocknung — kann zu jeder Jahreszeit
Schimmel auftreten.

Besonders kritisch wird es natiirlich
im Winter, wenn die Temperaturen
absinken und man nicht mehr dauer-
haft ltiften kann. Nur fiir einen Teil des
Hauses ist Winterliiftung explizit gut:
fur einen feuchten Keller. Beim Auf-
wiarmen auf Kellertemperatur nimmt
die Luft Feuchtigkeit auf und reduziert
damit den Wassergehalt in den Wan-
den und im Boden. Fiir einen regel-
maBigen Luftaustausch muss selbst-
verstandlich gesorgt werden, wieauch
in bewohnten Rdumen. Hier geht es
ebenfalls darum, trockene kalte Luft
hereinzubringen und feuchte warme
hinauszuluften.

Dochdauerhaft geht das bekannterma-
Ben nicht, dennsinkt die Raumtempera-
turzustarkab, kiithlen auch die Wande
aus — auf denen sich dann noch friiher
Feuchtigkeit niederschlagt, die durch
das ganz normale Wohnen entsteht.
Ein weiterer Grund fiir Schimmelpilz-
befall kann unbemerkt eindringendes
Wasser sein, etwa durch undichte Re-
genrinnen, -fallrohre oder Rohre hinter
Wandverkleidungen im Bad.

Die hiufigste Ursache fiir Schimmel-
schdaden im Haus sind jedoch Warme-
briicken. Damit bezeichnet man Stel-
len, andenen das Innenklimawihrend
der Heizperiode nicht sauber vom
AuBenklima getrennt ist. Zumeist
handelt es sich um Bauteile, die auf
der AuBenseite der Wand abkiihlen
und die Kélte nach innen fiihren. Die




Feuchte der warmen Raumluft kon-
densiert dann an genau diesen kiihlen
Stellen—und schon hat man unbemerkt
einen dauerfeuchten Siedlungspunkt
fiir Schimmelpilze. Wie feucht es da-
fir sein muss, dariiber gibt es unter-
schiedliche Angaben. Zumeist gilt eine
relative Raumluftfeuchte von 30 bis 60
Prozent als schimmelsicher, manche
nennen 55 Prozent als oberste Gren-
ze. Unterschieden werden mehrere
Arten von Wiarmebriicken: material-
bedingte, geometrisch bedingte, kons-
truktive, punktuelle und konvektive
Wairmebriicken.

Materialbedingte Warmebriicken
entstehen beim Wechsel eines Mate-
rials, etwa wenn eine Stahlbetonstiit-
ze in einer Hohlziegelwand steht, bei
einer Fachwerkwand mit massivem
Holzpfosten und Stroh- oder Ziegel-
ausfachung oder bei einer Balkon-
platte, die nahtlos als Deckenplatte
von innen nach auBen durchlauft. Ein
typisches Schadensbild bei dieser Si-
tuation ist ein 10 bis 20 Zentimeter
breiter Schimmelstreifen an der De-
cke in der Breite des Balkons.
Geometrische Warmebriickensind
beispielsweise GebiaudeauBenkanten
oder -ecken. Die kalte AuBenfliche
ist hier viel gréBer als die Innenflache,
durch die Wirme in Wand und/oder
Decke gelangen kénnte. Heizen allein
reicht hier kaum, deshalb sind dies die
Stellen, wo das Schimmelrisiko am
héchstenist. Eine AuBenddmmung, die
die Temperaturunterschiede auffangt,
isteine groBe Hilfe. Diese Warmebrii-
cken werden auch dreidimensionale
Warmebriicken genannt.
Konstruktive Warmebriicken ent-
stehen an nicht durchdachten Stel-

AuBenluft
-10°C

Dammung
der Auflen-
wand 12 cm

Erdreich

len der Gebaudekonstruktion. In die
Wand eingebaute (alte) Rollladenkas-
ten beispielsweise sind innen hohlund
dimmen damit deutlich schlechter
als die Wand selbst. Heutige Rollla-
denkdsten sind innen geddmmt oder
werden sinnvollerweise gleich vor die
Wand gehangt.

Punktuelle Warmebriicken wer-
dendurch einzelne Bauteile ausgelost,
etwa wenn Balkone oder Vordicher
auf einzelnen Halterungen aufgelegt
sind, die durch die AuBenwand gehen.
Auch Befestigungen von Fassadensys-
temen konnen solche Warmebriicken
darstellen.

Konvektive Warmebriicken trans-
portieren die Warme durch Undich-
tigkeiten in der Gebaudehiille nach
drauBen. Sie kdnnen tiberall auftreten,
wo die thermische Hiille durchstoBen
wird: an den Anschliissen von Fens-
tern und Tiiren, im Dach bei Schorn-
steinen oder beim Anschluss von der

Keller
+5°C

AuBenluft

der AuBBen-
wand iber
den Sockel

gezogen

Dammung und

der Keller-

Perimeter-
deckebcm dammplatte decke 6 cm
in das Erdreich
eingelassen Ke I |e r
+10°C

Erdreich

Dachkonstruktion an die Wand, bei
geddmmten obersten Geschossdecken
durch Einschubtreppen. Die Feuchtig-
keitder hindurch stromendenwarmen
Luft kondensiert irgendwo — sei es im
Dammstoff selbst oder an einem kal-
teren Bauteil wie einem Kaltwasser-
rohr — und bleibt dort stehen. Voila:
Der Bau- oder Dammstoff schimmelt.
Der Grund fiir solche Undichtigkeiten
istin der Regelfehlende Sorgfaltin der
Ausflihrung. Auch bei unvollstiandigen
Dammungenim Fachwerk, nicht naht-
los sitzenden Dammplatten, zugroBen
Aussparungenim Dammstoff oder gar
Mortelrestenzwischen Dammplatten
entstehen konvektive oder material-
bedingte Warmebriicken.

ystem und Einzeltelle

mussen stimmen

Heutige Gebdudehiillen sind sehr
komplex. Bestanden sie friiher ein-
fach aus einer Mauer, auBen Putz und

Dammung
der Keller-

Graphik: Institut Wohnen und Umwelt

Falsch gedacht: Die
AuBendammung wurde

nur bis zum Gebaude-

sockel heruntergezogen.
Dieser ist aber kalt — und

die Kalte setzt sich bis in

die Geschossdecke und

die Raumecke fort — hier |
kann Schimmel entste- \
hen. Abhilfe schafft eine
Dammung bis hinunter ins
Erdreich (Bild rechts).

Die Thermographie offen-
bart Temperaturunter-
schiede von bis zu 20 °C.
Schimmelgeféhrdet sind vor
allem die blauen Bereiche
an der Wand. Am Fenster
selbst wird sich regelméaBig
Kondenswasser bilden —
und auch Silikonabdichtun-
gen kénnen schimmeln. |

Bilder: Verband Privater Bauherren (VPB)
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Interview

Die Mitglieder des Bundes-
verbandes Schimmelpilzsa-
nierunge. V. beschaftigen sich
professionell mit der Praven-
tion, Begutachtung und Be-
seitigung von Schimmelpilz-
schadeninundan Gebauden.
Es wurde eine mehrstufige
bundeseinheitliche Zertifizie-
rung eingefiihrt, die den Auftraggebern von Sanierungs-
maBnahmen und den beteiligten Behérden eine sichere
Beurteilung der jeweiligen Sachkunde der Fachbetriebe
ermoglicht. Zur Vermeidung von Schimmelpilzbefall im
Alltag befragte Dagmar Ruhnau Dr.-Ing. Wolfgang Lo-
renz, erster Vorsitzender des Bundesverbands Schim-
melpilzsanierung e.V. (BSS).

Dr.-Ing. Wolfgang Lorenz

Lorenz: Zur Schimmelvermeidung muss man die Feuch-
tigkeit in Bauteilen messen. Dies kann nur ein Fachmann
mit entsprechenden Gerdten. Zum einen sind gute Ge-
rate nicht billigund auBerdem muss sauber interpretiert
werden, denn die zerstorungsfreien Messgerite (kapazi-
tive Messung, Mikrowellenmessung) zeigen auch ande-
re Parameter wie Metalle, leitfahige Materialien, Salze
etc. Zur genauen Messung muss man oft mit Sonden-
Messungen (hygrothermische Tiefenmessungen) die
orientierenden Messwerte {iberpriifen.

Lorenz: Soweit es das Heizen und Liiften betrifft, kann
man einiges tun. Das Wichtigste ist, dass Feuchtigkeit
dort, wo sie entsteht, so schnell wie mdglich aus der
Wohnung transportiert wird. Am effektivstenist es, wenn
man die Luft im Bad nach der Nutzung mit einem Venti-
lator ins Freie transportiert und nach dem Duschen die
Feuchtigkeit von der Oberfliche der Fliesen mit einem
Tuch abwischt. Auch in der Kiiche sollte der Kochdunst
abgesaugt und ins Freie transportiert werden.
Zusitzlich ist es noch wichtig, dass man die Tiiren zu
wenig beheizten Rdumen nicht zum Flur hin offen ste-
hen lasst. Auch sollten kiihle Raume bei geschlossener
Raumtiir geltftet werden.

Lorenz: Staub sammelt sich oberhalb der FuBleisten
und im Neubau auch auf Innenwinden. Heizspuren
erscheinen oberhalb der Heizkorper und Fogging wird
durch Flecken sichtbar, die gleichzeitig in Raumecken
und tiber Heizkorpern auftreten. Schimmel bildet sich
nicht tiber dem Heizkorper. Wenn sich Piinktchen bil-
den und keine Streifen oder gleichmiBige Flichen ver-
farbt werden, auch wenn es nicht dunkel ist, sondern
griin, weiB oder gelb dann ist es Schimmel. Schwarze
flachige Fleckenin Ecken sind wahrscheinlich Schimmel,
wenn nicht gleichzeitig starke Verfarbungen tiber den
Heizkorpern auftreten, denn dann ist es eher Fogging.
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innen Tapete sowie mehr oder weni
ger undichten Holzfenstern, sind nun
zahlreiche Schichten Standard: Die
Mauern sind ein- oder zweischalig, mit
einer Luft- oder Dammschicht dazwi-
schen, auBBen eine Dammschicht samt
Befestigungsmaterialien mit Putz, auf-
geklebten Fliesen oder hinterliifteter
Fassade aus Holz, Naturstein oder
Werkstoffplatten, innen Putz, Tapete,
Verkleidung oder gar Innendammung.
Die Fenstersind doppelt oder dreifach
verglast, das Rahmenmaterial nicht
mehr nur Holz, sondern auch Kunst-
stoff oder Aluminium.

All diese Materialien verhalten sich
in Wirme und Kalte unterschied-
lich, Feuchtigkeit kann an den unter-
schiedlichsten Stellen entstehen. Das
Ziel ist aber eine homogen wirkende
Gebaudehiille, deshalb ist es wichtig,
alle Komponenten aufeinander abzu-
stimmen: Die Ddimmebene muss rund
ums Gebaude geschlossen sein, War-
mebriicken dirfen nicht entstehen,
und besonders sorgfiltig miissen die
Anschliisse behandelt werden. Pla-
ner und Ausflihrende benétigen gute
Kenntnisse der bauphysikalischen Zu-
sammenhange und miissen grofe Sorg-
falt in der Ausfiihrung walten lassen.
Das gesamte Gebaude mussals System
betrachtet werden. Das ist bei einem
Neubau naturgemaB einfacher als bei
einer Sanierung. Daeine Sanierungein
bestehendes System verandert, muss
hier erst recht eine libergeordnete,
sachgerechte Planung, beispielsweise
durch Energieberater, her. Flickwerk
endet zu oftin Schimmelschiden, auch
wenn Fachhandwerkeram Werksind.

Bild: Marley

Werden nur die Fenster ausgetauscht,
stellen sie durch ihre hohere Warme-
diammung nicht mehr wie friiher die
kiltesten Stellen im Raum dar, und
durch ihre hohere Luftdichtheit kann
auch die Feuchtigkeit nicht mehr un-
bemerktnachdrauBenziehen. Letzte-
resist natrlich energetisch erwiinscht,
aber die Raumluftfeuchtigkeit ist dann
tendenziell héher, und sie schlagt sich
nicht mehran den Fensterscheiben nie-
der, sondern beispielsweise in Raum-
ecken oder iiber dem Fenster. Wenn
Schimmel an Fensterleibungen auf-
taucht, liegt das daran, dassdas Fenster
zu weit auBen platziert ist. Die Wand
ist im Winter bis zu einer groBen Tie-
fe kalt, das heiBt, die kalte Leibung
liegt hinter dem Fenster im warmen
Innenraum. Das bedeutet: Nasse und
Schimmel (vgl. Graphik S. 195).
Auch durch Mauern gelangt Luft und
Feuchtigkeit nach drauBen. Werden
diese geddmmt, erhoht sich die Luft-
dichtheit und damit die Feuchtigkeit
im Innenraum, die nach drauBen ab-
geliiftet werden muss. Andererseits
sorgt eine AuBenddmmung dafiir, dass
die Wiande insgesamt warmer bleiben
und Wérmebriicken beseitigt werden.
Die ,kalten Stellen sind nicht mehr
so kalt und kénnen mehr Feuchtigkeit
speichern. Schimmel brauchtaberzum
Wachstum,,freies Wasser*, also Feuch-
tigkeit, die nichtim Baustoff gebunden
ist, sondern sich auf der Oberflache
befindet. Werden nur die AuBenwinde
gedammt, ohne die Fenster auszutau-
schen, findet sich dies am Fenster als
der kéltesten Stelle im Raum.
Ubrigens gilt dieser Zusammen-
hang nicht nur fiir einen ein-
zigen Raum. Ungeheizte
Raume sind bei veran-
derten bauphysikali-
schen Verhiltnissen
besonders anfillig
fir Schimmelbe-

Zum Nachrusten
gedammter Hauser
geeignet: Die dezentrale
Liftungsanlage hilft bei der
Vorbeugung gegen Schimmel




Bild: BSS

Bilder: VPB, BISS
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Schwachstelle trifft auf falsches Verhalten: Eine Warmebr(icke in der obe-
ren Raumecke und die haufige Kippstellung des Fensters sorgten flir stark
ausgekuhlite Oberflachen und Schmmelbefall. Rechts: Schimmelpilze lieben
Raufasertapeten — hier ein typisches Schadensbild im obersten Geschoss

fall, denn dort ,sammelt” sich
die Feuchtigkeit der gesamten
Wohnebene. Hier heift es: Tiir
zu und regelmaBig Fenster auf
oder dauerhaft Tiir auf, um den
Raum mitzuheizen (keine sehr
angenehme Losung, denn das be-
deutet Zug) — oder eine Heizung
nachriisten. Die Temperatur von
Oberfliachen darf tbrigens 12,6
°Cnichtunterschreiten, je héher
sie ist, desto besser.

Eine Innenddammung hebt die
Temperatur der Wandoberfla-
che, verhindertallerdings gleich-
zeitig, dass die Wand selbst wie
gewohnt von der Heizluft mit
aufgewdrmt wird. Das heiBt,
hinter der Innenddmmung ist es
kalt. Deshalb ist es besonders
wichtig, sie liickenlos und luft-
dicht einzubringen, sodass keine
warme Raumluft durch Ritzen
hinter die Dimmung gelangt und
dort abkiihlt. Denn das bedeu-
tet, Sie ahnen es, Dauerfeuchte
und Schimmel, weil die Feuch-
tigkeit nicht abgeliiftet werden
kann. Neuere Systeme enthalten

Materialien, die die Feuchtigkeit
abfiihren kénnen. Wer einen gro-
Beren Aufwand nicht scheut und
auch die Heizung sanieren will,
kann tiber Wandflichenheizun-
gen nachdenken.

|

Wer Schimmel im und am Haus
entdeckt, ist erst einmal richtig
entsetzt und hat nur einen Gedan-
ken: Weg damit! Kleine Stellen im
Innenraum lassen sich als Ersthil-
fe durchaus mithochprozentigem
Alkohol oder Wasserstoffperoxid
behandeln,auchwenndasbeileibe
nicht fachgerechtist. Gesundheit-
liche Beeintrachtigungen kénnen
auch durch tote Schimmelsporen
ausgelost werden. GrofBflachige-
rer Befall sollte durch eine zertifi-
zierte Fachfirma saniert werden.
Parallel miissen die Ursachen fiir
den Schimmel ergriindet und be-
seitigt werden. Auch hier ist es
wichtig, mit einem Spezialisten die
richtige Strategie zu entwickeln.

Dagmar Ruhnau

Warmebrticke zwischen Terrassentlr, FuBboden und AuBenwand: Hier
zeigt das Infrarot-Thermometer gerade mal 10 °C. Die Wandoberflachen
haben 18 °C. Durch diesen Temperaturunterschied hat sich an der Fuge
bereits Kondensat gesammelt und es ist ein Schimmelfim zu sehen
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